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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Положение об охране здоровья обучающихся Автономной некоммерческой организации 

дополнительного профессионального образования «Учебный центр Мастер» (далее 

Положение) - локальный нормативный акт Организации. 

 

1.2. Положение разработано в соответствии со статьей 41 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, Конституцией 

Российской Федерации, Федерального закона  от 21.11.2011 г. №323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» (ст. 7, 54), Федерального закона от 

23.02.2013 г. №15 «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного 

дыма и последствий потребления табака», Федерального закона от 30.03.1995 г. №38 «О 

предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекции)», Распоряжения Правительства 

Российской Федерации от 11.12.2023 г. №3547-р «О Концепции реализации 

государственной политики по снижению масштабов злоупотребления алкогольной 

продукцией и профилактике алкоголизма среди населения Российской Федерации на 

период до 2030 года», Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 27.06.2017 г. №602 «Порядок расследования и учета несчастных случаев с 

обучающимися во время пребывания в организации, осуществляющей образовательную 

деятельность» (с изменениями и дополнениями), Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" (с 

изменениями и дополнениями). 

 

1.3. Настоящее Положение регулирует отношения, возникающие в сфере охраны здоровья 

обучающихся в Автономной некоммерческой организации дополнительного 

профессионального образования «Учебный центр Мастер» (далее – Организация) и 

представляет собой систему реализации необходимых условий, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического, социального и психологического здоровья 

обучающихся.  

  

2. ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2.1. В Организации для обеспечения охраны здоровья организуется и реализуется система 

мер экономического, правового, социального, научного, медицинского, в том числе 

санитарно-противоэпидемического (профилактического), характера, в целях 

профилактики заболеваний, сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья обучающихся, предоставления им необходимой медицинской помощи. На 

основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ устанавливаются следующие направления в обеспечении охраны 

здоровья обучающихся:  
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1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания обучающихся; 

3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительности каникул; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом; 

6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации 

медицинских осмотров, в том числе профилактических медицинских осмотров, в связи 

с занятиями физической культурой и спортом, и диспансеризации;  

7) профилактику и запрещение курения табака или потребления никотинсодержащей 

продукции, потребления путем вдыхания сжиженных углеводородных газов, 

содержащихся в потенциально опасных газосодержащих товарах бытового назначения, 

и (или) их паров, а также употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, 

наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий; 

11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи. 

2.2. В Организации не производится организация питания обучающихся. Также в 

Организации не производится организация прохождения обучающимися в соответствии 

с законодательством Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе 

профилактических медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и 

спортом, и диспансеризация. 

 

3. ОКАЗАНИЕ ПЕРВИЧНОЙ МЕДИКО-САНИТАРНОЙ ПОМОЩИ В ПОРЯДКЕ, 

УСТАНОВЛЕННОМ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВОМ В СФЕРЕ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ 

 

3.1. Первая помощь в Российской Федерации осуществляется в порядке, установленном 

статьей 31 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. №323-Ф3 «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации», Федеральным законом от 14 апреля 2023 г. 

№135-ФЗ «О внесении изменений в статью 31 федерального закона "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации". 

 

3.2. Первичная медико-санитарная помощь в Российской Федерации осуществляется в 

порядке, установленном статьей 33 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. №323-Ф3 

«Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации».  

 

3.3. Организация медицинского кабинета не имеет.  
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4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОПТИМАЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ, ВНЕУЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ, 

РЕЖИМА УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ И ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ КАНИКУЛ 

 

4.1. Определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий 

основывается на нормативных положениях, требованиях и методологии Федерального 

закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 

4.2. При организации учебного процесса соблюдаются санитарные нормы, предъявляемые к 

его организации: объем нагрузки в часах, время на самостоятельную работу, время 

отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной активности. Соблюдаются 

санитарные нормы в части организации образовательного процесса, что отражено в 

учебных планах и расписании занятий, соблюдается режим учебы и отдыха: при 

составлении расписания учитывается предельно допустимая учебная нагрузка. В 

процессе освоения образовательных программ по очной, очно-заочной формах обучения 

обучающимся по желанию предоставляется перерыв на кофе-брейк.  

 

4.3. Прием обучающихся и обучение в Организации осуществляется в течение всего 

календарного года. Начало занятий - по мере комплектования группы или 

индивидуально. 

 

4.4. Для всех видов аудиторных занятий академический час установлен в 45 минут. Занятия 

могут проводиться в виде сдвоенных академических часов (пар) с перерывом между 

каждым часом 5 минут и между парами не менее 10 минут. Длительность учебного дня 

устанавливается не более 8 академических часов, с перерывами. В течение учебного дня 

обучающимся предоставляется один длительный перерыв для отдыха и питания 

продолжительностью не менее 60 минут. Время предоставления перерывов и их 

продолжительность может корректироваться с учетом расписания учебных занятий.  

 

4.5. Каникулы в течение периода обучения не предусматриваются. 

 

5. ПРОПАГАНДА И ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ, 

ТРЕБОВАНИЯМ ОХРАНЫ ТРУДА 

  

5.1. Одним из приоритетов современной государственной политики является сохранение и 

укрепление здоровья населения Российской Федерации и усиления пропаганды 

здорового образа жизни. Учебные заведения, являясь интеллектуальными, культурными, 

образовательными центрами, играют важную роль в формировании здоровья участников 

образовательного процесса, в обучении и воспитании навыков ЗОЖ, в увеличении 

трудового потенциала общества в целом. В пропаганде используются традиционные 

методы — это лекции, беседы.  

 

5.2. Пропаганда в области охраны труда является одним из основных направлении работы, 

способствующей улучшению состояния условий и охраны труда в Организации, 

снижению уровня производственного травматизма и профессиональных заболеваний.  
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5.3  Задачами пропаганды в области охраны труда являются:  

− ознакомление обучающихся с теми мероприятиями, которые проводят федеральные 

законодательные и исполнительные власти и органы управления для улучшения 

состояния условий и охраны труда;  

− пропаганда технических знаний в области охраны труда;  

− обобщение и распространение передового опыта, достижений науки и техники в области 

охраны труда; 

− решение задач пропаганды в области охраны труда достигается путем демонстрации 

видеоматериалов;  

− проведения лекций, бесед.  

5.4. Пропаганда в области охраны труда способствует доведению до сознания каждого 

обучающегося значения создания благоприятных условий труда, необходимости 

безусловного выполнения всех норм и правил техники безопасности и производственной 

санитарии, соблюдения технологической и трудовой дисциплины, проведения 

мероприятий по профилактике травматизма и профессиональных заболеваний.  

 

6. ОРГАНИЗАЦИЯ И СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ДЛЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ИМИ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

6.1.  В целях профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся в Образовательной 

организации ежедневно соблюдается режим проветривания.  

6.2. Профилактическая работа включает:  

− контроль подбора мебели в соответствии с требованиями эргономики;  

− оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса;  

− оформление информационных стендов.  

Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата 

− контроль позы обучающихся; 

− визуальный контроль осанки обучающихся; 

− в расписание между занятиями предусмотрены динамические паузы. 

Профилактика нарушения зрения 

− периодический контроль за правильным рассаживанием обучающихся; 

− проведение гимнастики для глаз в течение дня; 

− использование антибликовых очков; 

− контроль за чистотой оконных стекол и состоянием осветительных приборов в учебном 

помещении.  
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 Профилактика простудных заболеваний 

− с целью профилактики ОРЗ, гриппа и других простудных заболеваний сотрудники 

Образовательной организации самостоятельно проходят обязательные медицинские 

осмотры, диспансеризацию, вакцинацию в медицинском учреждении; 

− используются дезинфицирующие средства для рук; 

− используются медицинские маски; 

− проводится регулярная влажная уборка помещений. 

Организация и создание условий для оздоровления  

− правильный режим дня;  

− комфортная одежда и обувь;  

− соответствующий воздушный и температурный режим в помещениях;  

− регулярное проветривание помещений.  

7. ПРОФИЛАКТИКА И ЗАПРЕЩЕНИЕ КУРЕНИЯ, УПОТРЕБЛЕНИЯ 

АЛКОГОЛЬНЫХ, СЛАБОАЛКОГОЛЬНЫХ НАПИТКОВ, ПИВА, 

НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ И ПСИХОТРОПНЫХ ВЕЩЕСТВ, ИХ 

ПРЕКУРСОРОВ И АНАЛОГОВ, ДРУГИХ ОДУРМАНИВАЮЩИХ ВЕЩЕСТВ 

7.1.  Цель профилактики и запрещения курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ — сохранить здоровье 

обучающихся, сократить спрос на указанные вещества и предотвратить заболевания, 

связанные с их потреблением.  

7.2.  Некоторые задачи: 

−  повысить уровень информированности обучающихся о проблеме вредных привычек; 

−  сформировать у обучающихся знания о вреде вредных привычек и заболеваниях, 

связанных с ними; 

−  изменить отношение участников образовательного процесса к этой проблематике; 

−  выработать и развить навыки сохранения собственного здоровья; 

−  сформировать мотивацию к сохранению здоровья; 

−  создать условия для открытого доверительного общения, восприятия информации, 

творческой атмосферы в профилактической работе. 

7.3.  Решение поставленных задач достигается путем реализации профилактической 

программы. 
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Программа состоит из следующих разделов: 

1. Система профилактических мероприятий. 

−  обучающие семинары для преподавателей; 

−  просветительские лекции; 

−  тренинговые занятия и семинары для обучающихся, которые включают в себя 

предоставление информации: 

✓ о преимуществах прекращения потребления табака, алкоголя, слабоалкогольных напитков 

и пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров, и аналогов, и 

других одурманивающих веществ; 

✓ об отрицательных медицинских, демографических и социально- экономических последствиях 

потребления табака; 

✓ о табачной промышленности. 

2. Тестирование обучающихся. 

3. Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни. 

4. Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в 

сфере охраны здоровья. 

5. Проведение спортивных и развлекательных мероприятий под знаком пропаганды 

здорового образа жизни. 

 

Целевые группы: педагоги; обучающиеся. 

Основные принципы, на которых основывается программа: 

− принцип ориентированности на целевую и возрастную группу: материал и формы 

работы ориентированы на то, какой целевой или возрастной группе он 

предназначается; 

− принцип добровольности: все виды профилактической деятельности ориентированы на 

право выбора личности; 

− принцип открытости информации; 

− принцип доступности; 

− принцип непрерывности: мероприятия профилактического цикла проводятся ежегодно; 

− принцип конфиденциальности: информация об участниках программы, полученная в 

ходе реализации программы без разрешения не используется; 

− принцип компетентности. 
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Предполагаемые результаты: 

− повышение уровня информированности по проблеме профилактики и запрещения 

курения (в том числе табакокурения), употребления алкогольных напитков, 

слабоалкогольных напитков и пива, наркотических средств и психотропных веществ, их 

прекурсоров, и аналогов, и других одурманивающих веществ; 

− формирование навыков здорового образа жизни и высокоэффективных поведенческих 

стратегий и личностных ресурсов. 

Управление программой:  

Координация работы, контроль за ходом реализации профилактической программы, оценка 

промежуточных результатов возлагается на заместителя генерального директора. 

Взаимодействия в процессе осуществления программы: 

− заместитель генерального директора: организация, проведение совместных 

мероприятий профилактической направленности; 

− педагогический совет: содействие в разработке анкет, тестов, методических 

материалов, профилактические беседы; 

− педагоги: осуществление обратной связи по различным вопросам, касающимся данной 

проблематики, проведение тренинговых занятий. 

 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ 

В ОРГАНИЗАЦИИ 

 8.1.  Безопасность обучающихся в Организации обеспечивается выполнением требований: 

− пожарной безопасности в здании Организации;  

− организации контроля доступа в здание образовательной организации;  

− видеонаблюдения внутри здания и по его периметру;  

− соблюдения антитеррористических требований.  

8.2.  В Организации ежегодно проводятся мероприятия по ознакомлению с правилами по 

технике безопасности, вводному, первичному и периодическому инструктажу по охране 

труда согласно инструкциям:  

− по охране труда при работе на персональном компьютере;  

− по охране труда для обучающихся;  

− о порядке действий персонала по обеспечению безопасной и быстрой эвакуации людей 

при пожаре;  

− по пожарной безопасности и др.  

8.3.  Проводятся тренировки по своевременной эвакуации при пожаре, а также пользованию 

средствами первичного пожаротушения. 
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9. ПРОФИЛАКТИКА НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ ВО ВРЕМЯ 

ПРЕБЫВАНИЯ В ОРГАНИЗАЦИИ 

9.1. Профилактика несчастных случаев обеспечивается соблюдением установленных 

требований к помещениям, коммуникациям, электронной технике, используемой в 

учебном процессе, соблюдением правил безопасности, в том числе противопожарной, а 

также строгим соблюдением дисциплины во время учебных занятий, других учебных и 

воспитательных мероприятий, в перерывах, при следовании обучающихся в 

Образовательную организацию, домой и т.п.  

9.2.  Профилактика несчастных случаев в Образовательной организации строится на основе:  

− Приказа Минтруда России от 20.04.2022 № 223н (ред. от 25.04.2024) «Об утверждении 

Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в 

отдельных отраслях и организациях, форм документов, соответствующих 

классификаторов, необходимых для расследования несчастных случаев на 

производстве»; 

− ст. 227-231 Трудового кодекса РФ;  

− Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.06.2017г.  № 

602 «Порядок расследования и учета несчастных случаев с обучающимися во время 

пребывания в организации, осуществляющей образовательную деятельность» (с 

изменениями и дополнениями). 

 

10. ПРОВЕДЕНИЕ САНИТАРНО-ПРОТИВОЭПИДЕМИЧЕСКИХ И 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

10.1.  Санитарно-противоэпидемические и профилактические мероприятия в Организации 

проводятся в соответствии с Федеральным законом от 30 марта 1999 г. № 52-ФЗ "О 

санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изменениями).  

10.2.  В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний 

и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) в Организации могут 

проводиться предусмотренные санитарными правилами и иными нормативными 

правовыми актами РФ санитарно-противоэпидемические (профилактические) 

мероприятия, в том числе по введению ограничительных мероприятий (карантина), 

осуществлению контроля, мер в отношении больных инфекционными заболеваниями, 

проведение медицинских осмотров, профилактических прививок, гигиенического 

воспитания и обучения.  

10.3.  Больные инфекционными заболеваниями, лица с подозрением на такие заболевания и 

контактировавшие с больными инфекционными заболеваниями лица, а также лица, 

являющиеся носителями возбудителей инфекционных болезней, подлежат 

лабораторному обследованию и медицинскому наблюдению или лечению и в случае, 

если они представляют опасность для окружающих - обязательной госпитализации или 

изоляции.  
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10.4. Ограничительные мероприятия (карантин) в Организации вводятся только по 

рекомендации территориальных санитарных организаций в случае угрозы 

возникновения и распространения инфекционных заболеваний.  

10.5. Организация осуществляет образовательную деятельность, при реализации 

образовательных программ и создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том 

числе обеспечивает:  

− текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;  

− проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в РФ;  

− соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;  

− соответствие состояния и содержания территории, зданий и помещений, а также и их 

оборудования (для водоснабжения, канализации, вентиляции, освещения) требованиям 

санитарных правил, требованиям пожарной безопасности, требованиям безопасности 

дорожного движения;  

− расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

Организации, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-

правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным 

органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

здравоохранения;  

− психолого-педагогическую помощь обучающимся.  

10.6. Все     работники     Организации     проходят     предварительные     и периодические 

медицинские осмотры.  

10.7.  В целях предупреждения возникновения и распространения инфекционных заболеваний 

и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений) своевременно проводятся 

предусмотренные санитарными правилами и иными нормативными правовыми актами 

РФ санитарно- противоэпидемические (профилактические) мероприятия.  

11. УСЛОВИЯ ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

11.1. Условия охраны здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в Организации созданы в соответствии со ст. 41 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и 

соответствуют условиям охраны здоровья для всего контингента обучающихся.  
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12. ОБУЧЕНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ НАВЫКАМ ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ОРГАНИЗАЦИИ 

 

12.1. Федеральным законом от 03.07.2016 г. № 313-ФЗ в Федеральный закон от 29.12.2012 г. 

№ 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации» внесены изменения, которые 

устанавливают, что охрана здоровья обучающихся включает в себя, в том числе, 

обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи (ч. 11 ст. 41).  

 

12.2. Педагогические работники проходят обучение по оказанию первой помощи в 

образовательной организации 1 раз в три года. Письмо Министерства труда Российской 

Федерации от 9 декабря 2015 г. № 15-2/ООГ- 6230 разъясняет, что порядок, форма и 

оформление результатов обучения по оказанию первой помощи пострадавшим 

определяются работодателем.  

 

12.3. Департамент условий и охраны труда Минтруда России рекомендует проводить 

обучение работников оказанию первой помощи пострадавшим лицами, прошедшими 

специальную подготовку, позволяющую проводить данное обучение.  

 

12.4. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 мая 2014 г. № 

АК- 1261/06 «Об особенностях законодательного и нормативного правового 

обеспечения в сфере дополнительного профессионального образования» разъясняет, 

что обучение по охране труда и проверке знаний требований охраны труда не является 

реализацией дополнительных профессиональных программ (программ повышения 

квалификации и программ профессиональной переподготовки) в связи с тем, что 

проверка знаний не заканчивается итоговой аттестацией. Обучение педагогических 

работников навыкам оказания первой медицинской помощи должно учитывать Приказ 

Минздрава России от 03.05.2024 № 220н «Об утверждении Порядка оказания первой 

помощи» (Зарегистрировано в Минюсте России 31.05.2024 N 78363). 

 

 

13. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

13.1. Настоящее Положение вступает в силу со дня введения его в действие приказом 

генерального директора Организации. 

 

13.2. Изменения и дополнения, вносимые в Положение, рассматриваются Педагогическим 

советом и вводятся в действия приказом генерального директора Организации.  

 

13.3. Правообладатель и разработчик Положения: Автономная некоммерческая организация 

дополнительного профессионального образования «Учебный центр Мастер». 
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