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Пояснительная записка  

  

Наименование юридического лица:  

  

  

  

Ф. И. О. руководителя, телефон:  

Автономная некоммерческая организация 

дополнительного профессионального образования 

«Учебный центр Мастер» 

 

Генеральный директор 

Скучаева Светлана Петровна, +7 987 221 58 00 

 

423575, Республика Татарстан, м.р-н Нижнекамский, 

г.п. город Нижнекамск, г Нижнекамск,  

ул. Ахтубинская, зд.2, помещ. 2 

 

423575, Республика Татарстан (Татарстан), г. 

Нижнекамск, ул. Ахтубинская, зд.2, помещ.2 

 

3 человека  

  

15 человек 

  

 

1241600052616 

 

1651097509 

  

Юридический адрес:  

  

  

  

Фактический адрес:  

  

  

 Количество работников:  

 

Количество обучающихся:  

  

ОГРН  

  

ИНН  
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1. Общие положения: 

  

1.1. Настоящая программа за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-эпидемических 

(профилактических) мероприятий разработана в соответствие с требованиями:  

– Федерального закона от 30.03.1999 № 52-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» (с изм. и доп., вступ. в силу с 19.08.2024); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2001 № 18 (ред. от 

27.03.2007) «О введении в действие Санитарных правил - СП 1.1.1058-01» (вместе с «СП 1.1.1058-01. 

1.1. Общие вопросы. Организация и проведение производственного контроля за соблюдением 

Санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий. Санитарные правила», утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

10.07.2001) (Зарегистрировано в Минюсте РФ 30.10.2001 № 3000); 

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573);  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 № 44 (ред. от 

14.04.2022) «Об утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение 

работ или оказание услуг»;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (ред. от 

30.12.2022) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 4 (ред. от 

25.05.2022) «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» (вместе с "СанПиН 

3.3686-21. Санитарные правила и нормы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 15.02.2021 N 62500); 

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 02.12.2020 № 40 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.12.2020 N 61893). 

 

1.2. Программа устанавливает порядок организации и осуществление производственного контроля за 

соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-эпидемиологических мероприятий, 

обязательных для выполнения всеми работниками.  

1.3. Организация производственного контроля в АНО ДПО «Учебный Мастер»  возлагается на генерального 

директора. 

1.4. Целью производственного контроля (далее - ПК) является обеспечение безопасности и безвредности для 

человека и среды обитания вредного влияния факторов производственной среды, путем должного 

выполнения требований нормативно-правовых актов санитарного законодательства, осуществление 

санитарно-эпидемиологических (профилактических) мероприятий, организации и осуществления 

контроля за их соблюдением.  

1.5. Общее руководство осуществлением производственного контроля за соблюдением санитарных правил, 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий возлагается на генерального 

директора. 

1.6.  К настоящей Программе относятся термины с соответствующими определениями:  

  

– Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения – состояние здоровья населения, среды 

обитания человека, при котором отсутствует вредное воздействие факторов среды обитания на 

человека и обеспечиваются благоприятные условия его жизнедеятельности.  

– Среда обитания – совокупность объектов, явлений и факторов окружающей (естественной и 

искусственной) среды, определяющая условия жизнедеятельности человека.  

 

 

Документ подписан квалифицированной
электронной подписью 06.05.2026

владелец

серийный номер
срок действия

АНО ДПО "УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР МАСТЕР"
СКУЧАЕВА СВЕТЛАНА ПЕТРОВНА

07.02.2026 - 07.05.2027
5b56265355f02ceb9e52787b55e457f01e48c540



4 

 

– Факторы среды обитания - биологические (вирусы, бактерии, паразиты и др.), химические и 

физические (шум, вибрация, ультразвук, инфразвук, ионизирующее, неионизирующее), социальные 

(питание, водоснабжение, условия труда, быта и отдыха), которые могут оказывать (воздействие на 

человека и на состояние здоровья будущих поколений.  

– Вредные воздействия на человека – воздействие факторов среды обитания, создающее угрозу жизни 

и здоровью будущих поколений.  

– Благоприятные условия жизнедеятельности человека – состояние среды обитания, при котором 

отсутствует вредное воздействие ее факторов на человека и имеются возможности для восстановления 

нарушенных функций организма человека.  

– Безопасные условия для человека – состояние среды обитания, при котором отсутствует вероятность 

вредного воздействия ее факторов на человека.  

– Санитарно-эпидемиологическая обстановка - состояние здоровья населения и среды обитания на 

определенной территории в конкретно указанное время.  

– Гигиенический норматив – установленное исследованиями допустимое максимальное или 

минимальное количественное или качественное значение показателя, характеризующее тот или иной 

фактор среды обитания с позиции его безопасности и безвредности для человека.  

– Государственные санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (далее санитарные 

правила) нормативные акты, устанавливающие санитарно-эпидемиологические требования, 

несоблюдение которых создает угрозу жизни и здоровью человека, а также угрозу возникновения и 

распространения заболеваний. 

– Санитарно-эпидемиологические (профилактические) мероприятия – организационные, 

административные, инженерно-технические, медико- санитарные, ветеринарные и иные меры, 

направленные на устранение или на уменьшение вредного воздействия на человека факторов среды 

обитания, предотвращения возникновения и распространения     инфекционных и неинфекционных 

заболеваний     (отравлений) и их ликвидации.  

– Профессиональные заболевания – заболевания человека, возникновение которых решающая роль 

принадлежит воздействию неблагоприятных факторов производственной среды и трудового процесса.  

– Инфекционные заболевания – инфекционные заболевания человека, возникновение и 

распространение которых, обусловлены воздействием на человека биологических факторов среды 

обитания (возбудителей инфекционных заболеваний) и возможностью передачи болезни от 

заболевшего человека, животного к здоровому человеку. Инфекционные заболевания представляют 

опасность для окружающих и характеризуются тяжелым течением, высоким уровнем смертности, 

распространением среди населения (эпидемии).  

– Массовые не инфекционные заболевания (отравления) – заболевания человека, возникновение 

которых обусловлено воздействие неблагоприятных физических, и (или) химических и (или) 

социальных факторов среды обитания.  

1.7. Необходимые изменения, дополнения в программу ПК вносятся при изменении вида деятельности, вводе 

в эксплуатацию новых помещений, реконструкции старых, других существенных изменениях деятельности 

юридического лица.  

 

1.8. Виды деятельности, которые осуществляет образовательная организация:  

– реализация дополнительных профессиональных программ (программам повышения квалификации и 

программам профессиональной переподготовки); 

– реализация дополнительных общеобразовательных программ (дополнительных общеразвивающих 

программ); 

– реализация основных программ профессионального обучения (программ профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих; программ переподготовки рабочих, 

служащих; программ повышения квалификации рабочих, служащих); 

– осуществление научно-исследовательской деятельности в области образования; 

– организация и проведение различных мероприятий, в том числе просветительских (лекций, 

конференций, тренингов, мастер-классов, семинаров, круглых столов по профилю Организации); 

– осуществление консультационной деятельности в рамках компетенций Организации; 

– осуществление издательской деятельности (разработка, издание, тиражирование учебнометодической 

литературы, научной литературы, брошюр, буклетов, каталогов в печатном и электронном виде, в 
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аудиоформате или в информационно-коммуникационной сети Интернет, используемой в процессе 

обучения).  

 

1.9. Перечень официально изданных санитарных правил, методов и методик контроля факторов среды 

обитания в соответствии с осуществляемой деятельностью:  

– Закон РФ от 30.03.1999 N 52-ФЗ “О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения”. 

– Закон РФ от 26.12.2008 N 294-ФЗ "О защите прав юридических лиц и индивидуальных 

предпринимателей при осуществлении государственного контроля (надзора) и муниципального 

контроля"; 

– Закон РФ от 07.01.1996 N 2-ФЗ “О защите прав потребителей”; 

– Закон РФ от 24 июня 1998 г. N 89-ФЗ "Об отходах производства и потребления"; 

– Закон РФ от 30.12.2001 N 195-ФЗ «Кодекс Российской Федерации об административных 

правонарушениях». 

– СП 1.1.1058-01 “Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных 

правил и организацией санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий”. 

– СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

– СанПиН 2.2.4.3359-16 "Санитарно-эпидемиологические требования к физическим факторам на 

рабочих местах"; 

– СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

– СНиП 23-02-2003 "Тепловая защита зданий"; 

– ГОСТ 30494-96 "Здания жилые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях"; 

– ГОСТ 12.1.005-88 "Система стандартов безопасности труда. Общие санитарно-гигиенические 

требования к воздуху рабочей зоны"; 

– СП 52.13330.2016 Свод правил. Естественное и искусственное освещение; 

– ГОСТ Р 50949-2001. Средства отображения информации индивидуального пользования. Методы 

измерений и оценки эргономических параметров и параметров безопасности; 

– Постановление Правительства РФ от 06.04.2004 N 154 (ред. от 28.10.2023) "Вопросы Федеральной 

службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека"; 

– Письмо Заместителя Главного Государственного врача РФ N 12РУ/1437 от 02.09.1997 г. О методах 

испытаний мониторов и ПЭВМ и гигиенической оценке рабочих мест операторов ПЭВМ ( в т.ч. 

учебных классов); 

– Приказ Минздрава России от 28.01.2021 N 29н (ред. от 01.02.2022) "Об утверждении Порядка 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 

медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными 

производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры" (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62277); 

– Приказ от 31.12.2020 Минтруда России № 988н, Минздрава России № 1420н «Об утверждении перечня 

вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся 

обязательные предварительные медицинские осмотры при поступлении на работу и периодические 

медицинские осмотры»;  

– Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н «Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью 

четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских 

противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры»;  

– Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. 

Санитарные правила...») (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573). 

 
Документ подписан квалифицированной
электронной подписью 06.05.2026

владелец

серийный номер
срок действия

АНО ДПО "УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР МАСТЕР"
СКУЧАЕВА СВЕТЛАНА ПЕТРОВНА

07.02.2026 - 07.05.2027
5b56265355f02ceb9e52787b55e457f01e48c540



6 

 

2. Порядок организации и проведения производственного контроля 

  

2.1. Производственный контроль за соблюдением санитарных правил и выполнением 

противоэпидемических (профилактических) мероприятий (далее производственный контроль) осуществляется 

юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями в соответствии с осуществляемой ими 

деятельностью по обеспечению контроля за соблюдением санитарных правил и гигиенических нормативов, 

выполнение противоэпидемических (профилактических мероприятий).  

 

2.2.    Производственный контроль включает:   

– Наличие официально изданных санитарных правил, системы их внедрения и контроля их реализации, 

методов, методик контроля факторов в соответствии с осуществляемой деятельностью;  

– Организация медицинских осмотров; 

– Контроль за наличием сертификатов, санитарно- эпидемиологических заключений, иных документов, 

подтверждающих качество продукции; 

– Ведение учета и отчетности, установленной действующим законодательством по вопросам, связанным 

с производственным контролем; 

– Своевременное информирование органов местного самоуправления, органов и учреждений 

государственной санитарно-эпидемиологической службы Российской Федерации.  

– Визуальный контроль специалистами за выполнением санитарно-эпидемиологических 

(профилактических) мероприятий, соблюдением санитарных правил, разработкой и реализацией мер, 

направленных на устранение выявленных нарушений; 

– Номенклатура, объем и периодичность лабораторных исследований определяются с учетом наличия 

вредных производственных факторов, степени их влияния на здоровье человека и среду его обитания. 

Лабораторные исследования и испытания осуществляются с привлечением лаборатории, 

аккредитованной в установленном порядке.  

 

2.3.  Необходимые изменения, дополнения в Программу вносятся при изменении вида деятельности, 

требованиях законодательства или других существенных изменениях.  

 

3. Состав программы производственного контроля 

  

Программа производственного контроля включает в себя следующие данные:  

– Перечень физических и иных факторов (п.6).  

– Перечень объектов производственного контроля, представляющих потенциальную опасность для 

человека и среды его обитания (п.7).  

– Категории работников, которые подлежат прохождению периодических и предварительных 

медицинских осмотров (п.8).  

– Перечень должностных лиц (работников), на которых возложены функции по 

осуществлению производственного контроля (п.9). 

– Перечень возможных аварийных ситуаций, создающих угрозу санитарно-эпидемиологическому 

благополучию населения (п.10).  

– Мероприятия, проводимые при осуществлении производственного контроля (п.11).  

– Перечень форм учета и отчетности по производственному контролю (п.12).  

 

4. Функции ответственного за осуществление производственного контроля 

  

– Оказывать помощь в проведении контроля по соблюдению работниками и специалистами требований 

санитарных правил.  

– Принимать участие в разработке санитарно-противоэпидемических мероприятий.  

– Иметь в наличии санитарные правила и др. документы согласно перечню (п.6).  

– Оформлять всю необходимую документацию по производственному контролю и отвечать за ее 

сохранность.  

– Принимать участие в проведении проверок по соблюдению санитарных правил.  
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– Контролировать критерии безопасности и безвредности условий обучения и воспитания и условий 

работ с источниками физических и химических факторов воздействия на человека.  

– Поддерживать связь с медицинскими учреждениями по вопросам прохождения обучающимися и 

работниками учреждения обязательных медицинских осмотров.  

– Контролировать выполнение предписаний Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека  

  

5. Организация взаимодействия с Управлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты 

прав потребителей и благополучия человека по Республике Татарстан 

 

5.1.  Надзорным органом по организации производственного контроля является Территориальный отдел 

Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 

Республике Татарстан (Татарстан) в городе Набережные Челны, Актанышском районе.  Территориальный отдел 

осуществляет федеральный государственный надзор и контроль за исполнением требований законодательства 

Российской Федерации в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения и в 

сфере защиты прав потребителей на территориях города Набережные Челны, Тукаевского, Муслюмовского, 

Мензелинского, Актанышского районов. Место нахождения территориального отдела:423806, РТ, г. 

Набережные Челны, п. ЗЯБ, ул. Низаметдинова, д.14.  

5.2.   В соответствие с санитарными правилами СП 1.1.1.1058-01 «Организация и проведение 

производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно–

эпидемиологических (профилактических) мероприятий», юридическое лицо предоставляет всю необходимую 

информацию по организации производственного контроля, за исключением информации предоставляющей 

коммерческую тайну, определенную существующим законодательством Российской Федерации.  

 

6. Перечень факторов производственного контроля: 

 

6.1. Перечень химических веществ, физических и иных факторов, объектов производственного контроля, 

представляющих потенциальную опасность для человека и среды его обитания.  

 

Факторы производственной 

среды 

 

Влияние на организм человека 

 
 

 

Меры предосторожности 

 
 

 

Статические электрические 
поля, переменные 

электрические и магнитные 
поля на РМ ПЭВМ; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зрительное напряжение при 
работе на компьютере  

     

Непосредственное раздражение чувствительных 

нервных окончаний кожи, изменение сосудистый 

тонуса, изменения в центральной нервной системе. 

Человек начинает 

быстро утомляться, становится раздражительным. 

Угнетение центральной нервной системы 

(замедление реакции, ухудшение памяти, 

депрессии разной тяжести, повышенная 

возбудимость, раздражительность, нарушения сна, 

бессонница, резкие перепады настроения, 

головокружения, слабость) в сердечно-сосудистой 

системе (снижение ЧСС, изменения на ЭКГ, 

артериального давления), нарушение 

морфологического состава крови (уменьшение 

количества лейкоцитов, ретикулоцитов, 

ацидофильных гранулоцитов), что сопровождается 

нарушениями функционального состояния 

эндокринной системы. 

 

Развивается комплекс зрительных функциональных 

расстройств, аккомодационной функции глаз 

(зрительное общее утомление, боли режущего 

характера в области глаз , снижение зрения).  

  

А) аэрозоли для борьбы со статическим 

электричеством; 

коврики с заземлением рабочих мест, 

заземляющие устройства; 

антистатические одежда и обувь; 

ионизаторы для ускорения стоков зарядов; лампа 

Чижевского; 

частое проветривание и влажная уборка 

помещений; 

Б) не группировать электроприборы в одном 

месте, не располагать электроприборы рядом с 

рабочим столом, местами отдыха; включать 

электроприборы по очереди, а не все разом; 

В) средства контроля  электромагнитных 

излучений 

 

 

 

 

 

Чередование труда и отдыха, правильное 

оформление рабочего места, проведение 

гимнастики для глаз.  
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Физические перегрузки опорно-

двигательного аппарата 

При подъеме и переносе тяжестей возможно 

развитие острых заболеваний , острых миопатозов. 

При работе с ручным инструментом возможно 

развитие хронических заболеваний мышечно-

связанного аппарата костей, предплечий, плеча, 

пояснично- крестцового отдела позвоночника  

- при чередовании с другой работой (до 2 раз в 

час): мужчинами - до 30 кг; женщинами - до 10 

кг; 

 

- постоянно в течение рабочей смены: 

мужчинами - до 15 кг; женщинами - до 7 кг. 

Параметры микроклимата 

производственных помещений, 

содержание вредных веществ в 

воздухе рабочей среды 

 

Снижают работоспособность, ухудшают 

самочувствие работника и могут привести к 

профзаболеваниям. 

Низкая температура вызывает охлаждение 

организма и может способствовать возникновению 

простудных заболеваний. При высокой 

температуре — перегрев организма, повышенное 

потовыделение и снижение работоспособности. 

Работник теряет внимание, что может привести к 

несчастному случаю. 

Повышенная влажность воздуха затрудняет 

испарение влаги с поверхности кожи и легких, что 

ведет к нарушению терморегуляции организма, 

ухудшению состояния человека, снижению 

работоспособности. При пониженной влажности (< 

20%) – сухость слизистых оболочек верхних 

дыхательных путей. 

Скорость движения воздуха. Человек начинает 

ощущать движение воздуха при v » 0,15 м/сек. 

Движение воздушного потока зависит от его 

температуры. При t < 36°С поток оказывает на 

человека освежающее действие, при t > 40°С 

неблагоприятное. 

Замена старых и внедрение новых 

технологических процессов, и оборудования 

способствуют оздоровлению неблагоприятных 

условий труда. 

Теплоизоляция поверхностей источников 

излучения. 

Установка теплоотражательных экранов для 

локализации тепловыделений от поверхности. 

Профилактика пероохлаждения и перегревания с 

помощью индивидуальных средств защиты. 

Организация проветривания помещений. 

Уровень искусственной 

освещенности  

Включенные искусственные лампы оказывают 

прямое воздействие на сетчатку. Эти приборы 

вызывают у человека усталость, приводят к 

переутомлению и головным болям в том случае, 

если не сбалансировано соотношение яркостей или 

имеет место слепящее действие. 

Недостаточный уровень света заставляет напрягать 

зрение, что приводит к быстрой усталости глазных 

мышц, общей сонливости, головным болям и 

мигрени. 

УФ-излучение. 

Низкочастотные пульсации 

Замена осветительного оборудования новыми 

светодиодными приборами. 

Придерживаться рекомендаций по правильному 

расположению источников света на рабочем 

месте: 

-при выполнении какой-либо работы источник 

света должен находиться слева и спереди. 

-стоит избегать световых пятен и перепадов 

освещения на рабочей поверхности. 

-за столом сидеть лучше боком к окну. 

-осветить необходимо все помещение,  

-рабочая поверхность должна быть равномерно 

освещена. 

-подбирать рабочий стол с матовым покрытием. 

-Не ставить компьютер дисплеем к окну. Если 

других вариантов нет – лучше использовать 

плотные занавески или жалюзи. 

Уровень шума и вибрация Шум негативно воздействует  на нервную систему, 

отрицательно влияет на слух. 

Шум может стать причиной нервного истощения, 

психической угнетенности, вегетативного невроза, 

язвенной болезни, расстройства эндокринной и 

сердечно-сосудистой систем. Шум мешает людям 

работать и отдыхать, снижает производительность 

труда. 

Наиболее чувствительны к действию шума лица 

старших возрастов. 

Согласно ГОСТам, вредным считается постоянное 

воздействие шума уровнем в 80 децибел и более. 

Шум в 130 децибел вызывает ощущение 

физической боли. При 150 децибелах человек 

теряет сознание. 

При длительном воздействии общей вибрации 

может развиваться травматизация межпозвоночных 

дисков и костной ткани, смещение органов 

брюшной полости, изменение моторики гладкой 

мускулатуры желудка и кишечника, болевые 

ощущения в области поясницы, снижение остроты 

зрения, нарушения цветоощущения, сужение 

границ поля зрения. 

Уменьшение шума и вибрации в самом 

источнике его появления; комплекс работ по 

звукоизоляции и звукопоглощению; 

использование средств индивидуальной защиты. 

 

- Внесение конструктивных и технологических 

изменений в источники образования 

механических колебаний.  

- Использование средств вибропоглощения за 

счет применения пружинных и резиновых 

амортизаторов. 

- Обеспечение средствами индивидуальной 

защиты рук от вибрации. 

- Применение вибробезопасного оборудования, а 

также виброизолирующих, виброгасящих и 

вибропоглощающих устройств.  
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Уровень содержания 

действующих веществ 

дезинфицирующих средств 

Проявлением побочного действия токсичных 

веществ является профессиональный дерматит — 

раздражение и воспаление кожи различной степени 

тяжести. Помимо него токсичные вещества 

вызывают повреждение других органов и систем. 

Токсичные и фармацевтические препараты могут 

воздействовать на органы дыхания, пищеварения, 

кроветворения, репродуктивную функцию. 

Особенно часты различные аллергические реакции 

вплоть до развития серьезных осложнений в виде 

приступов бронхиальной астмы, отека Квинке, 

анафилактического шока и т.п. 

-Использование средств индивидуальной защиты 

(маски, перчатки, защитные очки, респираторы, 

одноразовая одежда). 

- Правильный выбор дезинфицирующих средств. 

- Подготовка помещения к обработке (удаление 

видимой грязи перед применением 

дезинфицирующих средств, обеспечение 

хорошей вентиляции). 

- Строгое соблюдение инструкций по 

использованию и дозировке. 

- Определение частоты обработки в зависимости 

от уровня риска. 

- Регулярное обновление графика обработки. 

- Хранение в недоступных местах. 

- Обеспечение соблюдения температурных 

условий. 

- Правильная утилизация одноразовых 

материалов и отходов. 

- Снижение риска заражения для тех, кто 

занимается утилизацией. 

- Усиление контроля за соблюдением норм 

безопасности при проведении дезинфекционных, 

дезинсекционных и дератизационных 

мероприятий. 

 

6.2. Параметры искусственного и естественного освещения; параметры микроклимата; неионизирующие 

электромагнитные излучения (статические электрические поля, переменные электрические и магнитные поля 

на РМ ПЭВМ);  уровень шума;  концентрация вредных веществ в воздухе рабочей зоны - контролируются при 

помощи лабораторных исследований и испытаний, осуществляемых с привлечением лаборатории, 

аккредитованной в установленном порядке. 

 

7. Объектами производственного контроля являются: 

 

Объектами производственного контроля являются общественные помещения, здания, сооружения, 

оборудование, технологическое оборудование, технологические процессы, рабочие места, используемые для 

выполнения работ, оказания услуг, отходы производства и потребления. Производственный контроль 

осуществляется в месте оказания образовательных услуг на объекте (нежилом помещении), расположенном в 

здании по адресу: 423575, Республика Татарстан (Татарстан), Нижнекамский р-н, г. Нижнекамск, ул. 

Ахтубинская, д. 2, пом. 2. Функциональное назначение объекта: для размещения офиса Заказчика и 

осуществления образовательной деятельности, общая площадь: 31,6 кв. м.-расположено на: 1 (первом) этаже. 

 

8. Категории работников, которые подлежат прохождению периодических и предварительных 

медицинских осмотров. 

 

 

п/п 

Перечень вредных и опасных 

производственных факторов и работ, 
при которых проводятся 

предварительные и периодические 

медицинские осмотры  

Категории 

сотрудников  

Периодичность 

осмотра  

1 
Приказ № 83 от 16.08.2004 г п. 4.2.3 
(Работы с ПЭВМ лиц, профессионально связанных 

с эксплуатацией ПЭВМ) 

Пользователь 

ПЭВМ 

-при поступлении на работу; 

-далее 1 раз в 2 года; 

-лица, не достигшие 21 года проходят 

периодический медосмотр 1 раз в год 

  

2 

Приказ N 555 от 29.09.1989 г., 
Приложение 2, п. 12.3 Работы по 

непосредственному управлению транспортными 

средствами) 

  

Водители 

-при поступлении на работу; 

-далее 1 раз в 3 года; 

-лица, не достигшие 21 года проходят 

периодический медосмотр 1 раз в год 
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9. Должностные лица (работники), на которых возложены функции по осуществлению 

производственного контроля. 

В соответствии с приказом N 1-П от 17.12.2024г. 

– За осуществление производственного контроля – Скучаева С.П., генеральный директор; 

– Контроль за условиями труда, в соответствии с действующим законодательством, санитарными 

правилами, гигиеническими нормативами — не реже 1 раза в 2 года – Скучаева С.П., генеральный 

директор; 

– Контроль за прохождением предварительных при поступлении на работу и периодических 

медицинских осмотров г. – Скучаева С.П., генеральный директор; 

– За наличие официально изданных санитарных норм и правил, гигиенических нормативов 

(формирование законодательной базы) – не реже одного раза в год: – Скучаева С.П., генеральный 

директор; 

– За организацию вывоза твердых бытовых отходов – Скучаева С.П., генеральный директор; 

– За организацию проведения дезинсекционных и дератизационных работ – Скучаева С.П., генеральный 

директор; 

– За организацию и исполнение программы производственного контроля – Скучаева С.П., генеральный 

директор. 

 

10. Перечень возможных аварийных ситуаций, создающих угрозу санитарно-эпидемиологическому 

благополучию населения 

– Отключение электроснабжения. 

– Аварии на системе водопровода, канализации.  

– Отключение тепла в холодный период года. 

– Пожар.  

– Возникновение и распространение инфекционных заболеваний.  

– Непредвиденные ЧС: смерчи, ураганы, наводнения; обвалы, обрушения.  

– Выход из строя электротехнического оборудования. 

 

11. Профилактические мероприятия по осуществлению производственного контроля  

 

11.1. Контроль за санитарно-техническим состоянием помещений и оборудования 
Виды контроля Реализация Периодичность 

контроля 

Лица, проводящие 

контроль 

Формы учета 

(регистрации) 

результатов 

контроля 

Санитарно-техническое 

состояние помещений и 

оборудования 

Контроль и приведение в 

соответствие требованиям 

нормативных правовых актов  

 

2 раза в год 

Генеральный директор  
 

 

Визуальный 

контроль 

 

Журнал 

Наличие санитарно-

технического оборудования в 

достаточном количестве  

Контроль и приведение в 

соответствие требованиям 

нормативных документов 

 

1 раз в год Генеральный директор  Заявка 

Контроль санитарно-

технического состояния систем 

водоснабжения и канализации. 

В зоне ответственности 

учредителей  

В соответствии 

с правилами 

эксплуатации 

Генеральный директор  Акт готовности 

началу учебного 

процесса 

Наличие условий для 

соблюдения правил личной 

гигиены (санузлы, раковины, 

мыло, полотенца и т.п.). 

В зоне ответственности 

учредителей 

2 раза в неделю Генеральный директор  Визуальный 

контроль 
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11.2.  Контроль за санитарным состоянием помещений и оборудования 
Виды контроля Реализация Периодичность 

контроля 

Лица, проводящие 

контроль 

Формы учета 

(регистрации) 

результатов контроля 

Контроль за учебными 

помещениями и подсобными 

помещениями, оборудования и 

инвентаря. 

Использование средств экспресс-

диагностики качества уборки и 

дезинфекции. 

ежедневно Генеральный 

директор 

 

Визуальный 

контроль 

Контроль за соблюдением 

санитарно-

противоэпидемического 

режима на объекте: режима 

мытья и дезинфекции 

(санитарная обработка) 

помещений, оборудования, 

инвентаря, условия хранения и 

использования моющих и 

дезинфекционных средств. 

Проверка обеспеченности 

уборочным инвентарем, 

моющими и 

дезинфицирующими 

средствами и условий 

хранения, наличия запаса 

дезинфицирующих средств, 

наличия разделения 

уборочного инвентаря по 

назначению и его маркировка, 

правильность учета 

дезинфекционных работ в 

профилактических целях на 

объект. 

Нормы обеспечения инвентарем, 

централизованный выбор средств 

дезинфекции, моющих, 

инструкции. 

1 раз в месяц Генеральный 

директор 

 

Журнал 

 

11.3.  Контроль за состоянием производственной среды 
Виды контроля Реализация Периодичность 

контроля 

Лица, проводящие 

контроль 

Формы учета 

(регистрации) 

результатов 

контроля 

Проведение лабораторных и 

инструментальных 

исследований и измерений 

вредных и опасных 

производственных факторов на 

рабочих местах с 

установленными санитарными 

правилами: 

− замеры 

электромагнитного 

излучения; 

− замеры 

освещенности; 

− замеры параметров 

микроклимата; 

− замеры уровня 

акустического шума; 

− замеры уровня 

ионизации воздуха; 

− замеры содержания 

вредных веществ в 

воздухе рабочей 

зоны (озон в 

помещении 

копировально-

множительного 

участка) 

В зоне ответственности 

учредителей, заключение договора 

с аккредитованной лабораторией 

1 раз в год Генеральный 

директор 

 

Протоколы 
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11.4.  Контроль личной гигиены и обучения персонала  
Виды контроля Реализация Периодичность 

контроля 

Лица, проводящие 

контроль 

Формы учета 

(регистрации) 

результатов 

контроля 

Контроль за наличием у 

персонала личных 

медицинских книжек. 

Проверка личных медицинских 

книжек 

1 раз в год Генеральный 

директор 

журнал 

Контроль за своевременным 

прохождением 

предварительных, при 

поступлении, и периодических 

медицинских обследований, 

произведением гигиенического 

обучения персонала. 

Учет прохождения медицинских 

осмотров на бумажном и/или 

электронном носителях  

1 раз в год Генеральный 

директор 

журнал 

Контроль за наличием 

достаточного количества 

чистой санитарной и (или) 

специальной одежды, средств 

для мытья и дезинфекции рук. 

Учет специальной одежды и 

средств для мытья и дезинфекции 

рук. Нормы обеспечения, выбор 

эффективных средств 

1 раз в год Генеральный 

директор 

Заявка 

Осмотр работников, 

непосредственно 

контактирующих с 

обучающимися на наличие 

гнойничковых заболеваний 

кожи рук и открытых 

поверхностей тела, признаков 

инфекционных заболеваний.  

Регистрация ежедневных осмотров 

в гигиеническом журнале  

1 раз в неделю Генеральный 

директор 

Журнал  

Обучение персонала. Дополнительно: тестирование, 

онлайн инструктаж  

По мере 

необходимости  

Генеральный 

директор 

Заявка 

 

12. Перечень форм учета и отчетности по производственному контролю 

Наименование форм учета и 

отчетности 

Периодичность 

заполнения 

Ответственное 

лицо 

Журнал аварийных ситуаций По факту Генеральный 

директор 

Журнал учета прихода и расхода дезинфицирующих средств По факту Генеральный 

директор 

Журнал  за наличием у персонала личных медицинских 

книжек. 

1 раз в год Генеральный 

директор 

Журнал  контроля обеспеченности уборочным инвентарем, 

моющими и дезинфицирующими средствами и условий 

хранения, наличия запаса дезинфицирующих средств, 

наличия разделения уборочного инвентаря по назначению и 

его маркировка, правильность учета дезинфекционных работ 

в профилактических целях на объект. 

1 раз в месяц  Генеральный 

директор 

Журнал контроля санитарно-технического состояние 

помещений и оборудования 

2 раза в год Генеральный 

директор 

Журнал контроля своевременности прохождения 

медосмотров и гигиенического обучения 

1 раз в год Генеральный 

директор 

Журнал осмотра работников, занятых в образовательном 

процессе и работников, непосредственно контактирующих с 

обучающимися,  на наличие гнойничковых заболеваний кожи 

рук и открытых поверхностей тела, признаков инфекционных 

заболеваний (гигиенический журнал) 

1 раз в неделю Генеральный 

директор 

 

Документ подписан квалифицированной
электронной подписью 06.05.2026

владелец

серийный номер
срок действия

АНО ДПО "УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР МАСТЕР"
СКУЧАЕВА СВЕТЛАНА ПЕТРОВНА

07.02.2026 - 07.05.2027
5b56265355f02ceb9e52787b55e457f01e48c540


